
Kildehenvisninger 

(Forslag til bruk av kildehenvisninger basert på APA referansestil )  

Når du skriver en oppgave skal du oppgi hvilke kilder du har brukt slik at det er tydelig hva som er 

kildeopplysninger og hva som er egne vurderinger og påstander. Hvis det er gjort riktig kan leseren 

finne tilbake til kildene for å lese mer eller sjekke at opplysningene stemmer. Du viser også at du har 

lest litteratur om emnet og det setter arbeidet ditt i en faglig sammenheng. Å oppgi kilder kalles å 

referere og gjøres på to måter: 

Referere underveis i teksten: 

 Et sitat er en ordrett gjengivelse av en kilde. Du må utheve teksten med 

anførselstegn eller kursiv, og skrive kilden i parentes bak sitatet (forfatters etternavn, 

årstall og sidetall). 

 Med et indirekte sitat gjengir du med egne ord andres informasjon. Her viser du også 

til kilden på samme måte (forfatters etternavn, årstall og sidetall). 

Skrive referanseliste: 

Referanseliste skrives til slutt i oppgaven og oppgir alle kildene du har brukt. Referansen består av 

fire deler: Opphavspersoner, publiseringsdato, dokumentets tittel og publikasjonsinformasjon. Disse 

gir svar på spørsmålene om hvem som står bak kilden, når den er publisert, hva den heter og hvor 

den kan finnes. 

 Referanser til bøker skrives slik: 

Forfatter. (Utgivelsesår). Tittel. Forlag. 

Martin G. Erikson. (2010). Riktig kildebruk. Gyldendal 

 Referanser til Internett skrives slik: 

Forfatter. (Lesedato). Tittel. URL.  

VIKO: veien til informasjonskompetanse. (30.10.2018) http://www.ntnu.no/viko/ 

 Referanser til artikler skrives slik: 

Forfatter. (Årstall). Tittel på artikkel. Tittel på tidsskrift, nummer, sidetall. 

Stine Overbye. (2011). Fra søppel til ny viten. Illustrert vitenskap, 4, 54-59 
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