
 

 

 

 
 

Retningslinjer for selvstendig studiearbeid ved Atlanten 
videregående skole 
 
Definisjon  
Med selvstendig studiearbeid menes den delen av opplæringen der eleven(e) etter avtale med skolen 
arbeider på egen hånd for å nå læreplanmålene. Studiearbeidet kan være organisert eller tilrettelagt 
i større eller mindre grad, og det kan gis for klasser, grupper eller enkeltelever. Studiearbeidet kan 
også være mer eller mindre selvstendig i den forstand at eleven står fritt til å velge læringsmetoder i 
arbeidet med de aktuelle avtalte læreplanmålene.  
Med begrepet skole menes faglærer, kontaktlærer, avdelingsleder eller rektor.  
 
Hensikt  
Selvstendig studiearbeid skal alltid munne ut i produkter som kan evalueres eller kontrolleres. Det 
kan være rapporter, referater, skriftlig arbeid eller muntlig høring/framføring. Det kan også være del 
av et større arbeid.  
 

Hvem Hva Hvordan 

Rektor (Trond Hjelle) Forhåndsgodkjenner årsak til 
selvstendig studiearbeid før 
eleven kan avtale 
oppgaver/opplegg med 
faglærer 

Vurderer søknad fra elev 

Elev Avtal arbeidsoppgaver direkte 
med alle faglærere på aktuelt 
tidspunkt dersom rektor har 
godkjent årsak til 
studiearbeid.  

Søk om selvstendig studiearbeid 
på eget skjema: 
www.atlanten.vgs.no/studiearbeid  

Faglærer Eleven settes som tilstede i 

undervisningen og skal ikke 

ha fravær.  Dersom avtalt 

arbeid ikke er gjennomført 

eller bare delvis er 

gjennomført kan selvstendig 

studiearbeid gjøres om til 

ordinært fravær i etterkant. 

Etter avtale elev/faglærer 

 

 
Aktuelle lover/forskrifter/rundskriv:  
Opplæringslova:  
§ 1-2 ”Den vidaregåande opplæringa skal ta sikte på å utvikle dugleik, forståing og ansvar i forhold til 
fag, yrke og samfunn, og hjelpe elevane i deira personlege utvikling.  
”Opplæringa skal tilpassast evnene og føresetnadane hjå den enkelte eleven”.  
§ 3-4 ”Elevane skal vere aktivt med i opplæringa”.  
Forskriften:  
§ 4-35 ”Organisert eller sjølvstendig studiearbeid, deriblant skoleadministrative gjeremål, etter avtale 
med faglærar eller rektor, blir ikkje rekna rekna som fråvær.” 
 



 

 

 
Fra læreplanens generelle del:  
”Dei unge må gradvis få auka ansvar for opplegg og gjennomføring av eiga læring.”  
Det er et gjennomgående trekk ved de fagspesifikke læreplanene at elevene skal kunne arbeide 
selvstendig og ta ansvar for eget læringsarbeid.  
 
Fra Læringsplakaten:  
”Skolen skal stimulere elevene til å utvikle egne læringsstrategier og evne til kritisk tenkning.”  
”Skolen skal legge til rette for elevmedvirkning og for at elevene kan foreta bevisste verdivalg og valg 
av utdanning og fremtidig arbeid.”  
”Skolen skal fremme tilpasset opplæring og varierte arbeidsmåter.”  
 
Rundskriv F-43/98  
”Departementet vil minne om at skolane i størst mogleg grad bør leggje til rette for sjølvstendig 
studiearbeid når elevar er fråværande.”  
 
Status  
Selvstendig studiearbeid etter avtale med skolen er en del av den ordinære opplæringen og skal ikke 
føres som fravær.  
Selvstendig studiearbeid er et element i det å gjøre eleven i stand til å ta ansvar for egen utvikling i 
tråd med læringsplakaten.  
En hensikt med selvstendig studiearbeid kan være å kompensere for tapt undervisning ved fravær fra 
undervisning/opplæring på skolen.  
Omfanget av selvstendig studiearbeid vurderes konkret i det enkelte tilfelle.  
 
Aktuelle situasjoner for selvstendig studiearbeid  
Selvstendig studiearbeid kan komme i stand etter initiativ fra den enkelte elev, fra elevene i en 
gruppe eller fra skolen. 
 
 
Skolen: Det kan være aktuelt å gjennomføre opplæringen som selvstendig studiearbeid ved bortfall 
av undervisningstimer som følge av kortvarig lærerfravær, kursdag og liknende. Dersom bortfall av 
undervisning er forutsigbart skal studieopplegget planlegges i samarbeid med den/de berørte 
eleven/elevene.  
Skolen kan også velge å gi undervisning i form av idrettsdag, turdag, kulturarrangementer for større 
eller mindre grupper ev. alle skolens elever.  
 
Elevene i en gruppe: I samarbeid med faglærer kan elevene i en gruppe legge opp til selvstendig 
studiearbeid i forhold til enkelte av læreplanens mål, som et alternativ til andre arbeidsmåter.  
 
Enkeltelever: Selvstendig studiearbeid kan gis enkeltelever etter begrunnet søknad til skolen. Slikt 
studiearbeid kan være aktuelt i forbindelse med:  

 Langvarig eller hyppig fravær pga sykdom (må dokumenteres)  

 Fravær i forbindelse med graviditet/fødsel  

 Foreldreansvar (for eksempel sykt barn)  

 Elevtillitsvalgte  

 Tillitsvalgte i organisasjonsarbeid  

 Aktive kultur- eller idrettsutøvere  

 Arbeid med forberedelse til OD  

 Annet legitimt fravær  
 



 

 

 
Vurdering av søknad om selvstendig skolearbeid  
Etter søknad fra eleven vil skolen, ved legitime fraværsgrunner, legge til rette for at hun/han kan 
kompensere for tapt undervisning ved selvstendig studiearbeid som det ikke føres fravær for.  
 
Dette kan skje ved at eleven selv, eller skolen, utarbeider forslag til studieopplegg (plan for arbeidet 
og kontroll/vurdering). Plan fra eleven må godkjennes av skolen.  
Skolen vil behandle alle søknader individuelt. Om eleven får innvilget selvstendig studiearbeid vil 
blant annet avhenge av tidligere fravær, oppfølging av undervisningen for øvrig, deltakelse på prøver 
i faget, innleverte oppgaver, fagets egenart, konsekvenser for resten av gruppen og annen 
pedagogisk vurdering. Fravær i forbindelse med ferie/ferietur gir normalt ikke adgang til å 
kompenseres ved selvstendig studiearbeid. Det vil allikevel være elevens ansvar å holde seg 
oppdatert mens hun er fraværende.  
 
Vurdering av søknad om selvstendig skolearbeid  
Etter søknad fra eleven vil skolen, ved legitime fraværsgrunner, legge til rette for at hun/han kan 
kompensere for tapt undervisning ved selvstendig studiearbeid som det ikke føres fravær for.  
Dette kan skje ved at eleven selv, eller skolen, utarbeider forslag til studieopplegg (plan for arbeidet 
og kontroll/vurdering). Plan fra eleven må godkjennes av skolen.  
Skolen vil behandle alle søknader individuelt. Om eleven får innvilget selvstendig studiearbeid vil 
blant annet avhenge av tidligere fravær, oppfølging av undervisningen for øvrig, deltakelse på prøver 
i faget, innleverte oppgaver, fagets egenart, konsekvenser for resten av gruppen og annen 
pedagogisk vurdering. Fravær i forbindelse med ferie/ferietur gir normalt ikke adgang til å 
kompenseres ved selvstendig studiearbeid. Det vil allikevel være elevens ansvar å holde seg 
oppdatert mens hun er fraværende.  
 
Vurdering av utført studiearbeid  
Hvordan vurdering av utført arbeid skal gjøres avtales mellom eleven og skolen i hvert enkelt tilfelle.  
Dersom avtalt arbeid ikke er gjennomført eller bare delvis er gjennomført kan selvstendig studiearbeid 

gjøres om til ordinært fravær i etterkant. 


