
             
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 Utveksling 
Informasjonshefte med sjekkliste 



 

HVA KREVES FOR AT OPPLÆRING I UTLANDET SKAL 
GODKJENNES? 
 
Dette er i henhold til §1-16 i Forskrift til Opplæringsloven og rundskriv Udir-6-2012 
som omhandler godkjenning av videregående opplæring i utlandet.  
 
Kort forklart er forutsetningene for at VG1 og/eller VG2 og/eller enkeltfag i utlandet 
skal godkjennes at opplæringen i utlandet er likeverdig eller mer omfattende enn 
opplæringa etter læreplanverket i Norge.  
 
I praksis betyr dette følgende for elever som ønsker å ta VG2 i utlandet: 

• Eleven må fullføre og bestå skoleåret slik reglene er på det aktuelle studiestedet. 

• Fellesfag og obligatoriske programfag som avsluttende på VG2 i Norge må 

godkjennes som likeverdig eller mer omfattende. Dette gjelder følgende fag på de 

ulike utdanningsprogrammene: 

Studiespesialisering 
o Matematikk (minimum 2P) og fremmedspråk 

o Programfag som man kan bygge videre på å få godkjent fordypning i når man 

kommer tilbake til Norge. Her er det mange muligheter. 

 
      Idrett 

o Matematikk (minimum 2P), fremmedspråk 

o Samfunnskunnskap og geografi 

o Obligatoriske programfag  

 
     MDD   

o Matematikk (minimum 2P) og fremmedspråk 

o Samfunnskunnskap og geografi 

o Obligatoriske programfag   

 
Når det gjelder Idrett og MDD er det sannsynlig at eleven må ta flere fag som 
privatist for å få alle fag fra VG2 godkjent. Det er viktig å ha dialog med 
skolen om dette for å legge en best mulig plan.  
 
 
Dokumentasjon 
Det er eleven sitt ansvar å levere dokumentasjon fra utvekslingsåret til skolen 
for å få året eller fag godkjent. Dokumentasjonen må ha følgende innhold: 

- At skoleåret er fullført og bestått 
- Oversikt over fag med karakterer og omfang  

 

https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2006-06-23-724/*#KAPITTEL_1
https://www.udir.no/regelverkstolkninger/opplaring/Vitnemal/Udir-6-2012/


 
 
 

SJEKKLISTE FOR UTVEKSLINGSELEVER 
 

FØR DU DRAR 
 

1. ☐ Forhåndsgodkjenning av skoleåret 
Det er skolen din i Norge som skal bestemme om utvekslingsåret blir 
godkjent eller ikke. Ta derfor tidlig kontakt med skolen for å finne ut av hvilke 
muligheter du har. Start med rådgiveren som kan gi informasjon om dette.  
 

 
 

2. ☐Skoleplass når du kommer tilbake  
Du må sikre deg skoleplass når du kommer tilbake (VG2 eller VG3). Dette gjør 
du ved å fylle ut skjemaet om reservert skoleplass og sende dette til 
inntakskontoret i Møre og Romsdal Fylke.  
Kontaktinfo: 
Adresse: Møre og Romsdal fylkeskommune, Utdanningsavdelingen, 
Inntakskontoret, Fylkeshuset, 6404 MOLDE. 
Tlf.: 71258775 
E-post: inntak@mrfylke.no  
NB! Du må likevel søke deg inn via vigo. Se punkt 4! 

 
 

3. ☐Lånekassen 
Du kan søke om stipend og lån fra Statens lånekasse for utdanning. Send med 
utfylt skjema for godkjenning av skoleåret i utlandet. I tillegg må du legge ved 
en bekreftelse som viser hvilken organisasjon du er tilknyttet. For mer 
informasjon besøk Lånekassens hjemmesider, www.lanekassen.no. 

 

  

Kontaktinformasjon ressurser 

Elisabeth Dahl Hansen Elisabeth.dahl.hansen@mrfylke.no  
tlf 71 28 38 70 

Barbro Valde Lystad (rådgiver) barbro.valde.lystad@mrfylke.no 
tlf 71 28 38 08 

Lene Hoel (assisterende rektor) lene.hoel@mrfylke.no 
tlf 71 28 38 38  

mailto:inntak@mrfylke.no
mailto:Elisabeth.dahl.hansen@mrfylke.no
mailto:barbro.valde.lystad@mrfylke.no
mailto:lene.hoel@mrfylke.no


I LØPET AV OPPHOLDET 
 

4. ☐Innsøking via VIGO 
Søk Møre og Romsdal fylkeskommune om plass for neste år innen 1.mars. Gå 
inn på www.vigo.no og husk å ha de nødvendige koder/passord fra MinID 
klar. Dette må gjøre selv om du har søkt om reservert skoleplass.  

 
 

5. ☐Valg av programfag  
For å sikre at du får programfagene du ønsker når du kommer tilbake til 
Norge må du gjennomføre prøvevalg og endelig valg på samme måte som 
elevene i Norge. Du får mer informasjon om dette fra skolen når prosessen 
starter. For at skolen skal kunne gi deg dette må du oppgi e-postadresse som 
du kan kontaktes på før du drar.  
 
Kontaktinfo: 
Assisterende rektor Lene Hoel E-post: lene.hoel@mrfylke.no 
     Tlf.: 71 28 38 38 

 

6. ☐Dokumentasjon av utvekslingsåret 
Sørg for at du får med nødvendig dokumentasjon. Nødvendig dokumentasjon 
er karakterutskrift og antall timer pr uke i de enkelte fag fra skolen du gikk 
på. I tillegg er det ønskelig med et dokument som viser at du har fullført og 
bestått skoleåret slik det formelt kreves der du er.  

 
For mer informasjon se skolens hjemmeside: https://atlanten.vgs.no/for-deg-som-
er-elev/utveksling Her ligger også skjema beskrevet i sjekklisten. 
 
Skjema 1 – Søknad om reservert skoleplass 
Skjema 2 – Godkjenning av skoleår som skal sendes lånekassen 
 
 
 
UTVEKSLING TIL YORK COLLEGE 
Atlanten videregående skole har et eget utvekslingsprogram med York College i 

England.  Året i York er lagt opp slik at elevene får alle fag de trenger for å få 

godkjent skoleåret, også på idrett og MDD. Les mer om denne utvekslingsmuligheten 

på https://utveksling.akademiet.no/ eller ta kontakt med rådgiver Elisabeth Dahl 

Hansen.  

 
 

LYKKE TIL MED PROSESSEN OG ÅRET SOM UTVEKSLINGSELEV 
 
  

http://www.vigo.no/
mailto:lene.hoel@mrfylke.no
https://atlanten.vgs.no/for-deg-som-er-elev/utveksling
https://atlanten.vgs.no/for-deg-som-er-elev/utveksling
https://atlanten.vgs.no/content/download/23130/242413?version=2
https://atlanten.vgs.no/content/download/23130/242413?version=2
https://atlanten.vgs.no/content/download/23129/242410?version=3
https://atlanten.vgs.no/content/download/23129/242410?version=3
https://utveksling.akademiet.no/
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