Atlanten

videregaende skole

Til foresatte vg2 |drettsfag Deres ref.:

Deres dato:

Var ref.:

Saksbehandler:

Dato: 22. september 2022

Ekskursjon til Vevang/Farstad 29.- 30.september

Torsdag og fredag i uke 39 arrangeres ekskursjon friluftsliv i faget aktivitetslaere 2. Turen gar til
Vevang/Farstad pa Eide. Elevene skal trene pa basisferdigheter i friluftsliv og samtidig praktisere
sporlgs ferdsel. Vi skal i Ippet av turen gjennomfgre topp-tur, overnatting i telt, bruk av gassbrenner
og opparbeiding av ildsted. Ellers har vi ekstra fokus pa samhandling i grupper og fair play.

Elevene har i forkant av ekskursjonen hatt undervisning og praktisering av turplanlegging.

Pakkeliste har elevene laget selv (se vedlegg).

Plan for turen:

Torsdag Fredag

Oppmgte 09.00 pa skolen. Frokost/samvaer i telt 10.00
Avreise 09.30 Pakking av telt og utstyr 11.30
Ankomst 10.30 Avmars;j til buss 12.30
Etablering av teltplass 11.30 Buss 13.00

Spise lunsj 12.00 Retur Atlanten 14.30

Avmarsj toppturer 13.30 Pakke ut fellesutstyr

Retur til teltleir pa ettermiddagen. Avslutte turen 15.00

Kontaktinfo til lsererne som er med pa turen:
Per Eirik Bentz - kontaktlaerer (47235232)
Mads Nesjan - kontaktleaerer/faglaerer (92625997)

Med vennlig hilsen

Atlanten videregdende skole

Kristin Hjertvik
Avdelingsleder idrettsfag

Post-/besgksadresse: Telefon: Epost: Web:
Dalaveien 25 71283800 Atlanten.vgs@mrfylke.no www.atlanten.vgs.no
6511 Kristiansund



Vedlegg: Pakkeliste

Sovepose og liggeunderlag

Ullklaer og superundertgy

Pute

Ekstra par sokker

Regntgy
Buff
Drikke
Flaske

Hansker/Votter
Lue/panneband

Fjellsko
Plastposer
Ekstra sekk
Ekstra jakke
Vedskive
Hodelykt
Turkniv
Bestikk
Fyrstikker
Dopapir
Genser
Powerbank
Hpyttaler
Snacks
Mellombar
Toalettsaker
Fleece
Vann
Boksere
Turbukse
Joggesko
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